
2026年6月

業務内容 必要資格・条件など 勤務先住所 最寄り駅など 勤務日 勤務時間

1
レンタカー営業所での業務（受付、
洗車、清掃等）

要普通運転免許 さいたま市大宮区桜木町1丁目 JR大宮駅から徒歩3分 水・木・金 7時～12時

2 オフィスビル・マンション清掃業務
(1)～(３)は、ビル清掃　（トイレ掃除有り）
(4)はマンション清掃（ゴミ出し、館内掃除、外構
掃除）

(1)品川区西五反田5丁目
(2)港区芝浦3丁目
(3)中央区日本橋室町3丁目
(4)大田区南馬込5丁目

(1)東急目黒線　不動前駅徒歩1分
(2)JR山手線、京浜東北線　田町駅徒歩5分
(3)東京メトロ銀座線　日本橋駅徒歩2分　JR総武快
速線新日本橋駅　徒歩2分
(4)都営浅草線西馬込駅徒歩3分

(1),(2)月～金　祝日は勤務無し
(3)月～金のうち週2～3日　（2名での
ワークシェアも可）祝日は勤務無し
(4)月～土

(1)8時～11時
(2)6:30 ～10:30
(3)6:30 ～10:30　または8時～11時
(4)月・木・金は１日4時間 水・土は1日2時間 隔週
/月2回ゴミ出し業務のみ 　（月・木・金）8時～12
時　　（水・土）8時～10時

3

ライフバルでのUR賃貸物件の都市
ガス警報器交換業務（一般の方歓
迎）
（要運転免許）

空き家になったUR賃貸物件で都市ガス警報器を新しい
ものに交換する業務です。東京の多摩を含む西部地域が
対象となります。ガス会社関連の経験のない一般の方で
もできるお仕事です。

多摩市鶴牧1丁目 京王相模原線京王多摩センター駅10分 週3日 9時～17時

4
ガス工事会社での私道承諾書取得お
よび工事前周知業務

要運転免許 葛飾区立石5丁目 京成押上線立石駅　徒歩11分 週　3日程度 8:45～17:45

5
新規コンビニエンスストアでの食品
メーカーの商品（酒類・飲料等）の
ショーケース、通路棚への陳列業務

首都圏各所
コンビニ最寄り駅で、リーダーと合流し、コン
ビニへ向かう。

月～金　週3日程度
9時～17時　　現場によって時差勤務あり。事
前勤務シフト表による。

6
東京ガス新宿パークタワーでのガス
工事分担業務

ガス工事経験者希望 新宿区西新宿3丁目
JR新宿駅徒歩15分　都営大江戸線　都庁前駅徒
歩10分　京王新線初台駅徒歩10分

週3～5日 8:45～17:30

7
東京ガスライフバルでの閉栓、払い
済みメータ開栓点火試験業務および
警報器取り付け業務

原動機付き自転車あるいは電動自転車利用
（１）江戸川区江戸川6丁目
（２）江東区猿江2丁目

（１）都営新宿線船堀駅バス10分
（２）東京メトロ半蔵門線　都営新宿線住吉駅
徒歩５分

週3～4日 9時～17時

8
引っ越し顧客宅及び横浜営業所での国際引越備品
のパッケージリストの作成及び梱包作業（英語通
訳及び英語でのパッケージリスト作成有）

9
引っ越し顧客宅及び横浜営業所での国際引越備品
のパッケージリストの作成及び梱包作業（英語通
訳及び英語でのパッケージリスト作成無） 月～金の2～3日

10 国際引越備品の陸上荷役及び梱包作業

11
配送用トラックの横乗り業務及び荷下ろし等の補
助業務

12 スーパーマーケットでの鮮魚スタッフ
スーパーのバックヤードでの魚をさばく業務（魚をさば
いた経験者歓迎）

首都圏各地 要相談 要相談

JR京浜東北線桜木町駅からバス12分　バス停よ
り徒歩12分

8時～17時　（休憩60分）顧客の希望により
早出等あり

現在募集中のお仕事ご紹介（原則 時給以外に別途交通費が支給されます。）

物流会社海外引っ越し事業部での業
務 横浜市中区本牧ふ頭
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現在募集中のお仕事ご紹介（原則 時給以外に別途交通費が支給されます。）

13 ライフバルへの有資格者の人材紹介 電気工事士1種をお持ちの方 八王子市明神町3丁目 JR中央線八王子駅　徒歩11分 週3日勤務　その他はリモート勤務 8:45～17:30

14 ガス工事監督補助

神奈川横浜地区のガス工事の進捗状況を巡回して確認す
る。またコンロなどの点火試験を行う。ガス工事につい
ての特別な資格や経験は不要。消費機器点検経験などガ
スに関する経験あれば可。要運転免許

横浜市港北区新吉田東8丁目 横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅徒歩11分 週3～5日程度 9時～17時

15
ガス工事会社、ライフバルでのプロ
パンガスから都市ガスへの切替提案
営業

(1),(4),(5)要普通運転免許
(2),(3) 公共交通機関利用

(1)横浜市南区中里1丁目
(2)神奈川県大和市深見東1丁目
(3)さいたま市中央区上峰4丁目
(4)横浜市港北区新吉田東8丁目
(5)横浜市鶴見区小野町

(1)京浜急行上大岡駅徒歩15分、横浜市営地下鉄ブ
ルーライン　弘明寺駅　徒歩10分
(2)相鉄線、小田急線　大和駅　バス5分　バス停から
徒歩5分
(3)JR埼京線与野本町駅　徒歩10分
(4)横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅徒歩11分
(5)JR鶴見線鶴見小野駅徒歩6分

(1),(2)(3)週3日
(4)週3日程度
(5)週3日

(1),(2),(3)8:30 ～ 17:30
(4)9時～17時
(5)8:30～17:30

16
ガス工事会社でのTES（ガスセント
ラルヒーティング）試運転業務

要運転免許 東久留米市前沢5丁目 　JR中央線花小金井駅からバス約20分 週3日 8:30　～　17:30

17
工事会社での水道工事に伴う役所へ
の道路使用許可申請業務

要運転免許 東久留米市前沢6丁目 　JR中央線花小金井駅からバス約21分 週3日 8:30　～　17:30

18
物流倉庫での車両動線を確保する業
務と週1回の草むしり業務

板橋区新河岸1丁目 JR埼京線　浮間舟渡駅バス10分 月～金　月10日程度
7時～11時　月曜日の草むしり業務の日は7時
～ 13時
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