
2026年9月

業務内容 必要資格・条件など 勤務先住所 最寄り駅など 勤務日 勤務時間

1
寺院での清掃業務、法事の準備お手伝
い、檀家・墓地見学者対応など

多摩市一ノ宮1丁目 京王線聖蹟桜ケ丘駅 徒歩10分
日曜日～土曜日のうち週2日
～3日

9時～16時

2
オフィスビル清掃業務
(金融機関ビルでの清掃業務
トイレ掃除有り）

(1)品川区西五反田5丁目
(2)大田区大森東４丁目
(3)品川区戸越１丁目
(4)目黒区目黒本町6丁目
(5)品川区小山3丁目

(1)東急目黒線 不動前駅徒歩1分
(2)京浜急行線 大森町駅 徒歩10分
(3)東急池上線 戸越銀座駅 徒歩約8分
(4)東急目黒線 西小山駅 徒歩12分
(5)東急目黒線 武蔵小山駅 徒歩3分

月～金 祝日は勤務無し 8時～11時

3 オフィスビル清掃業務
(1)トイレ掃除有り。

(2)はトイレ掃除なし

(1)中央区日本橋室町3丁目

(2)江東区新木場１丁目

(1)（次の各駅から地下で直結） 東京メトロ銀座線
三越前駅徒歩2分 半蔵門線 三越前駅徒歩8分 JR総
武快速線新日本橋駅 徒歩2分

(2)東京メトロ有楽町線・JR京葉線・りんかい線 新
木場駅から徒歩７分

(1)、(2)とも月～金の 週2～3
日 祝日は勤務無し
 （2名でのワークシェア可）

(1)6:30～10:30 または、8時～11時
(2)6:30～9:30

4 ガス工事会社でのポスティング業務
プロパンガスご使用のお客様への都市ガス
切り替え提案書を郵便受けに入れる業務
（お客様との対面なし） 要運転免許

西東京市新町4丁目
JR中央線 武蔵境駅からバス＋徒歩10分 または西
武新宿線田無駅からバス＋徒歩15分

週3日 8:30 ～ 17:30

5
運送会社での総務・経理、営業見積作成
等業務

江東区東砂6丁目
東京メトロ東西線 東陽町駅 徒歩＋バス 20
分  自動車通勤可

月～金のうち週3日 9時～17時

6 ガス工事分担業務 ガス工事経験者希望 新宿区西新宿3丁目

 
JR新宿駅徒歩15分 都営大江戸線 都庁前駅徒歩10
分 京王新線初台駅徒歩10分

週3～5日 8:45～17:30

7
東京ガスライフバルでの閉栓、払い済み
メータ開栓点火試験業務および警報器取
り付け業務

原動機付き自転車あるいは電動自転車利用 江東区猿江2丁目 東京メトロ半蔵門線 都営新宿線住吉駅徒歩５7分 週3～4日 9時～17時

8

引越顧客宅及び横浜営業所での国際引越備
品のパッケージリストの作成及び梱包作業

月～金の2～3日

国際引越備品の陸上荷役及び梱包作業

9
東京電力の電柱等に群生するツル・ツタ
の伐採業務

電柱などから周囲2m程度の範囲で根切り
をする。高所作業はなし、  電気知識・
特別な技能は不要

千葉県北総エリア 通勤手段 車利用 （取扱については検討中） 週2日～3日 8:30 ～ 17:30

10 マンションの管理・清掃業務 マンション管理・共用部清掃・ゴミ出し 大田区大森南5丁目
京浜急行羽田線穴守稲荷駅徒歩13分 JR京浜東北線
大森駅バス20分＋徒歩5分

火～土 週2～3日 8時～12時

JR京浜東北線桜木町駅からバス12分 バス停よ
り徒歩12分

8時～17時

現在募集中のお仕事ご紹介（原則 時給以外に別途交通費が支給されます。）
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11 ライフバルでの開栓・閉栓業務 要運転免許
(1)八王子市明神町3丁目
(2)杉並区今川3丁目
(3)東久留米市南沢5丁目

(1)JR八王子駅徒歩12分 京王八王子駅徒歩9分
(2)JR中央線荻窪駅バス＋徒歩15分 西武新宿線上
井草駅徒歩11分
(3)西武池袋線ひばりが丘駅バス＋徒歩12分

週の勤務日数未定 平日 15時～18時 土・日 8:45～17:30

12
東京ガス研修センターでのガス内管設
計・施工講師

勤務開始は27年度から
横浜市鶴見区末広町1丁目と北区
滝野川5丁目

JR京浜東北線　鶴見駅バス15分と都営三田線　新板
橋駅　徒歩5分　JR埼京線　板橋駅　徒歩8分

講習時間によるシフト制での勤
務（シフトは1カ月以上前には決
定） 月10日程度勤務

8:45～17:30

13 東京ガスライフバルでの検針業務 八王子市明神町3丁目
JR中央線八王子駅 徒歩11分 京王線八王子駅徒歩9
分

週3日 8:45～17:30

14
都市ガス需要家の消費機器調査及び漏洩
検査

ガス消費機器調査経験者を希望します。要
運転免許
（1）は、勤務先は横浜ですが、業務エリ
アは東京23区内となります。

（1）横浜市都筑区川向町
（2）葛飾区東水元3丁目

（1）横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅バス5
分＋徒歩10分
（2）JR常磐線金町駅 京成金町線金町駅バス
10分＋徒歩2分
いずれも自動車通勤可

月～土のうちの週3日 9時～18時

15
ガス工事会社、ライフバルでのプロパン
ガスから都市ガスへの切替提案営業

要運転免許 (1)横浜市港北区新吉田東8丁目
(2)稲城市⾧峰2丁目
(3横浜市鶴見区小野町

(1)横浜市営地下鉄ブルーライン新羽駅 徒歩11分
(2)京王相模原線稲田駅バス10分
(3)JR鶴見線鶴見小野駅徒歩6分

(1)週3日程度
(2)週3日
(3)週3日

(1)（2）（3）とも  8:30 ～ 17:30

16
ガス工事会社でのTES（ガスセントラル
ヒーティング）試運転業務

要運転免許 東久留米市前沢5丁目  JR中央線花小金井駅からバス約20分 週3日 8:30 ～ 17:30

17
ガス工事会社での私道使用承諾書の取得
及び工事前周知業務

さいたま市緑区美園4丁目 埼玉高速鉄道浦和美園駅徒歩5分 週3日 8:45～17:45

18 海上運送業フェリー入港時の補助業務 人材紹介案件となります。 江東区有明４丁目
ゆりかもめ テレコムセンター前 徒歩2分 自
動車通勤可

月22日勤務（シフト制） 午前4時～8:30

19
ライフバルでの定期保安巡回事前周知投
入業務

江東区猿江2丁目
東京メトロ半蔵門線 都営新宿線住吉駅徒歩５7
分

月～土 週3～4日 9時～17時

20
家電品修理担当者の車に横乗り同乗し、
修理作業対応中の駐車禁止対応業務

要運転免許（2027年1月から） 荒川区町屋１丁目
東京メトロ千代田線、京成本線町屋駅から徒歩
約10分

月～土のうち週2日～3日 8:30～17:30 （業務終了後は直帰）

21
運送事業者でのドライバーの点呼業
務

アルコールチェック・行先の確認 川崎市川崎区田辺新田1丁目 JR川崎駅バス＋徒歩 約20分 自動車通勤可
月～金 5日 土曜日:月１
回

午前3時～9時
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